ESQUEMA DE LA PRACTICA:

“LOS SIETE PASOS SAGRADOS CON LA ORACION DE SANTA TERESA”

NADA TE TURBE

NADA TE ESPANTE

TODO SE PASA

LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA

QUIEN A DIO TIENE NADA LE FALTA

SOLO DIOS BASTA

S.Teresa de Jesús
1º Paso – 1ª Frase: NADA TE TURBE

CUERPO FISICO – MALCHUT

MANTRAM: KRIM

2º Paso – 2ª Frase: NADA TE ESPANTE

CUERPO VITAL – YESOD

MANTRAM: HAM SAH  y KRIM

3º Paso – 3ª Frase: TODO SE PASA

CUERPO ASTRAL – HOD

MANTRAM: ZATH NAT PANEAH
4º Paso – 4ª Frase: DIOS NO SE MUDA
CUERPO MENTAL – NETZACH

MANTRAM: S M HON

5º Paso – 5ª Frase: LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA
CUERPO CAUSAL O DE LA VOLUNTAD – ALMA HUMANA – TIPHERET

MANTRAM: INRI

6º Paso – 6ª Frase: QUIEN A DIOS TIENE NADA LE FALTA
CUERPO DE LA CONCIENCIA – ALMA DIVINA – GEBURAH

MANTRAM: TRIM

7º Paso – 7ª Frase: SOLO DIOS BASTA
CUERPO DEL INTIMO – CHESED

MANTRAM: YO SOY ÈL  YO SOY ÈL    YO SOY ÈL

OMNIS JAUM INTIMO   –    ÈL INTIMO ES SI SI SI
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